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Дорогие жители республики! Уважаемые земляки!
От всей души поздравляю вас с одним из самых почитаемых в Осетии национальных 

праздников – Днем Хетага! Пронизанный глубоким духовным смыслом, он веками пере-
дается из поколения в поколение, оставаясь символом веры, единства и нравственных 
идеалов нашего народа.  
Как и в прежние времена, в этот знаменательный день центром притяжения станет 

Роща Хетага в Алагирском районе. По древней легенде в этом месте Всевышний спас 
от неминуемой гибели храброго Хетага в ответ на его искреннюю молитву. Каждый год 
сюда съезжаются сотни людей из разных уголков Осетии, наши соотечественники из дру-
гих регионов страны, чтобы за тремя ритуальными осетинскими пирогами воздать хвалу 
Всевышнему и обратиться с просьбой даровать мир, благополучие и процветание нашей 
любимой Осетии и всей России.  
Пусть и в этот раз высшие силы защитят наш многонациональный народ от бед и 

невзгод, особенно в нынешнее время, когда многие переживают за судьбу страны и наших 
воинов – участников специальной военной операции, отстаивающих интересы Родины.  
Пусть День Хетага укрепит в нас уверенность в завтрашнем дне, наполнит сердца 

надеждой и жизненной силой! Искренне желаю, чтобы праздник принес в каждый дом изо-
билие, радость и благополучие!  
Мё зынаргъ ёмзёххонтё, уе ‘ёппётён дёр зёрдиаг арфё кёнын Хетёджы боны 

фёдыл! Ёнёфыдбылыз ут, нё зёххыл сабырдзинад куыд ёрфидар уа! Алкёйы бинонтыл 
дёр бёрёгбоны арфётё сёмбёлёнт!

 Сергей МЕНЯЙЛО,  
Глава Республики Северная Осетия – Алания.

Зынаргъ Ёрыдоны районы цёрджытё!
Райсом, сусёны мёйы дыккаг хуыцаубоны, Ирыстоны цёр-

джытё ёмё зёххы къорийы ёппёт ирон адём бёрёг 
кёндзысты нё сёйрагдёр бёрёгбёттёй иу – Хетёджы 
Уастырджийы бон.
Уыцы бон алы хёдзары дёр кувдзысты, цёмёй уа сабыр-

дзинад, ёмё райгуырён зёхх дидинёг кала, хиуёттё амонд-
джын ёмё ёнёниз уой, цёмёй нё Дунескёнёг фыдбылызёй 
бахиза, кёддёр Хетёджы куыд фервёзын кодта, афтё.
Нё зынаргъ ёмзёххонтё, уе ’ппётён дёр зёрдиаг арфё 

кёнём бёрёгбоны фёдыл. Нё фыдёлтё рагёй-ёрёгмё 
сё бёлццётты, сё бинонты фёдзёхсынц дёуыл, Хетёджы 
дзуар, ёмё дё курём: нё зёххыл сабырдзинад куыд уа, кёс-
тёртё дзёбёх куыд уой, уыцы амонд ратт.
Арфё кёнём, Ирыстоны адёмён, йё райгуырён бёстёйё 

дард чи ис, уыдонён се ’ппётён дёр – ёнёфыдбылыз, ёнё-
маст ут.
Нё зёрдиаг куывдтытё дзёбёхёй фарнимё цёуёнт!
Хетёджы Уастырджийы хорзёх уё уёд!

МЁРЗАТЫ Владислав, Ёрыдоны 
районы сёргълёууёг.

БАСИТЫ Владислав, Ёрыдоны 
районы администрацийы сёргълёууёг.

ХЕТЁДЖЫ УАСТЫРДЖИЙЫ ХОРЗЁХ УЁ УЁД!
МИРА, БЛАГОПОЛУЧИЯ И ПРОЦВЕТАНИЯ!



2 1122  èèþþëëÿÿ  22002255  ãã..

Óââààææààååììûûåå  ææèèòòååëëèè  ÀÀððääîîííññêêîîããîî
ððààééîîííàà!!

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ
îäíèì èç ñàìûõ ïî÷èòàåìûõ â Îñåòèè
íàöèîíàëüíûõ ïðàçäíèêîâ – Äíåì
Õåòàãà!

Ìíîãèå âåêà ýòîò ïðàçäíèê, èìåþ-
ùèé ãëóáîêèé äóõîâíûé ñìûñë, ïåðåäà-
âàëñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Â
ýòîò äåíü ìû áóäåì ïðîñèòü Âñåâûø-
íåãî î ìèðå è áëàãîïîëó÷èè, çäîðîâüå
è ñ÷àñòüå íàøåé ðîäíîé çåìëå. Îñîáî
áóäåì ìîëèòüñÿ çà íàøèõ âîèíîâ,
îòñòàèâàþùèõ èíòåðåñû Ðîññèè â
çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè. 

Ïóñòü ýòîò äåíü ïðèíåñåò êàæäîìó
ðàäîñòü, äîáðî è áëàãîïîëó÷èå! 

Á¸ð¸ãáîíû õîðç¸õ ó¸ ó¸ä! Ì¸
ç¸ðä¸ óûí ç¸ãúû ¸í¸íèçäçèíàä, ñà-
áûðäçèíàä ¸ì¸ ôàðí! Ó¸ õ¸äç¸ðò-
ò¸ õîðçäçèíàä¸é, àìîíä¸é ¸ì¸ öèí-
äçèíàä¸é äçàã ó¸íò!

ÈÈããîîððüü  ÕÕààììèèööååââ,,  
ããëëààââàà  ÀÀÌÌÑÑ  ãã..  ÀÀððääîîííàà..

Óââààææààååììûûåå  ææèèòòååëëèè  ññ..  ÊÊððààññííîîããîîðð!!
Ïðèìèòå ìîè ñåðäå÷íûå ïîçäðàâ-

ëåíèÿ ñ íàöèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì –
Äíåì Õåòàãà!

Ñòàâøèé îäíèì èç ñàìûõ çíà÷èìûõ
è ïî÷èòàåìûõ ïðàçäíèêîâ îñåòèíñêîãî
íàðîäà, Äåíü Õåòàãà ñèìâîëèçèðóåò
íåèññÿêàåìóþ âåðó ÷åëîâåêà â Äîáðî,
Íàäåæäó, Ñïðàâåäëèâîñòü. 

Â ýòîò äåíü â êàæäîì äîìå Îñåòèè
áóäóò âîçäàâàòü äîëæíîå ïîäâèãó Õå-
òàãà, îáðàùàòüñÿ ê ñâÿòîìó Óàñ-
òûðäæè è ïðîñèòü ó íåãî æèçíåííîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ñ÷àñòüÿ ñâîèì áëèçêèì,
ìèðà è ñòàáèëüíîñòè.

Òàê ïóñòü ñâåòëûé ïðàçäíèê – Äåíü
Õåòàãà – ïðèíåñåò íàðîäó Îñåòèè è
âñåì íàøèì çåìëÿêàì, íàõîäÿùèìñÿ çà
åå ïðåäåëàìè, òåì, êòî ñåé÷àñ íàõî-
äèòñÿ â çîíå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè, – ðàäîñòü, óäà÷ó è òâåðäóþ
óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå, à
æèòåëÿì íàøåãî ñåëà – çäîðîâüÿ è
ïðîöâåòàíèÿ!

ÌÌààððààòò  ÖÖîîììààååââ,,  
ããëëààââàà  ÀÀÌÌÑÑ  ññ..  ÊÊððààññííîîããîîðð..

Ì¸̧  ççûûííààððããúú  ÔÔûûééééààääææûûááûûëëûû  öö¸̧ðð--
ääææûûòò¸̧!!

¨ðõ¸öö¸ Èðûñòîíû êàääæûíä¸ð
á¸ð¸ãá¸òò¸é èó — Õåò¸äæû Óàñ-
òûðäæèéû áîí, ¸ì¸ ó¸ é¸ õîðç¸õ
ó¸ä! Àáîí àëû õ¸äçàðû ä¸ð àä¸ì ñå
‘ðò¸ãàé ÷úèðèòèì¸ êóâäçûñòû Õóû-
öàóì¸. Ñ¸ áèíîíò¸í äçû êóðäçûñòû
ñàáûðäçèíàä, ¸í¸íèçäçèíàä ¸ì¸
àìîíä. Àëê¸éû ç¸ðäèàã íûõ¸ñò¸ ä¸ð
äóíåñê¸í¸ã èóí¸ã êàääæûí Õóûöàóì¸
õúóûñ¸íò! Õåò¸ã¸í Óàñòûðäæè çûí
ð¸ñò¸ã öû ¸õõóûñ áàêîäòà, àõ¸ì
¸õõóûñ ê¸í¸ä ¸ïï¸ò èðûñòîéí¸ã-
ò¸í! Ó¸ àëê¸é õ¸äçàð ä¸ð ¸ì¸ í¸
óàðçîí Èðûñòîí ô¸ðí¸éäçàã ó¸íò! 

ÏÏëëèèòòûû  ÂÂààëëîîääÿÿ,,  
ÔÔèèééééààääææûûááûûëëûû  õõúú¸̧óóûû  

ààääììèèííèèññòòððààööèèééûû  ññ¸̧ððããúúëë¸̧óóóó¸̧ãã..

Ì¸̧  ççûûííààððããúú  ÊÊîîññòòààééûû  õõúú¸̧óóûû
öö¸̧ððääææûûòò¸̧!!

Ç¸ðäèàã àðô¸ óûí ê¸íûí Õå-
ò¸äæû Óàñòûðäæèéû á¸ð¸ãáîíû
ô¸äûë. Í¸ ç¸ðä¸òû íûí íûôñû,
õ¸ëàðäçèíàäû ¸íêúàð¸íò¸ ¸âçàðûí
ê¸íû, ¸ì¸ íûí àõúàçã¸í¸ã ¸ì¸
¸õõóûñã¸í¸ã ó¸ä ê¸äô¸íäûä¸ð!
Õåò¸äæû õîðç¸õ àëê¸é ä¸ð ó¸ä. Í¸
íûõàñû ôàðí êóûä óà, ô¸íä¸ãò¸ –
¸í¸ôûäáûëûç, í¸ ñîìáîí – õóûçä¸ð.

ÄÄççààïïààððòòûû  ÀÀððññååíí,,  
ÊÊîîññòòààééééûûõõúú¸̧óóûû  ààääììèèííèèññòòððààööèèééûû

ññ¸̧ððããúúëë¸̧óóóó¸̧ãã..

Óââààææààååììûûåå  ææèèòòååëëèè  ññ..  ÌÌèè÷÷óóððèèííîî!!
Ïðèìèòå ìîè èñêðåííèå ïîçäðàâ-

ëåíèÿ ñ íàöèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì –
Äíåì Õåòàãà! 

Äëÿ îñåòèíñêîãî íàðîäà ýòîò ñâåò-
ëûé ïðàçäíèê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ïî÷èòàåìûõ. Äåíü Õåòàãà ÿâëÿåòñÿ
ñèìâîëîì åäèíåíèÿ ëþäåé, êàêîé áû
íàöèîíàëüíîñòè îíè íå áûëè. Ïîýòîìó
íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ýòó äàòó îòìå-
÷àþò è ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ íàðî-
äîâ, ïðîæèâàþùèõ â Îñåòèè-Àëàíèè.

Ìû âñòðå÷àåì Äåíü Õåòàãà ñ íà-
äåæäîé íà ëó÷øåå áóäóùåå è æåëàåì
äðóã äðóãó ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, èçî-
áèëèÿ. Ïóñòü îí ïðèíåñåò â êàæäûé
äîì äîáðî, ðàäîñòü, ëþáîâü è âçàèìî-
ïîíèìàíèå, à íàøåìó ñåëó è ðåñïóáëè-
êå – ìèðà è ïðîöâåòàíèÿ! Ìû ìîëèì-
ñÿ, ÷òîáû ñêîðåå íàñòàë òîò äåíü,
êîãäà âñå íàøè ðåáÿòà, êîòîðûå
áîðþòñÿ ñåé÷àñ ïðîòèâ íàöèçìà, âåð-
íóëèñü â îò÷èé äîì ê ñâîèì ðîäíûì è
áëèçêèì! 

Õåò¸äæû Óàñòûðäæèéû õîðç¸õ ó¸
ó¸ä, Ìè÷óðèíû õú¸óû ¸ì¸ Èðûñòîíû
ö¸ðäæûò¸!

ÝÝëëëëàà  ÊÊààëëîîååââàà,,  
ããëëààââàà  ÀÀÌÌÑÑ  ññ..  ÌÌèè÷÷óóððèèííîî..

Ì¸̧  ççûûííààððããúú  ÍÍààððòòûûõõúú¸̧óóûû  öö¸̧ðð--
ääææûûòò¸̧!!

Ðàéñîì ó èðîí àä¸ì¸í ñ¸ êàä-
äæûíä¸ð á¸ð¸ãáîí, ¸ì¸ óûí ì¸
ç¸ðä¸ ç¸ãúû – äç¸á¸õ¸é éûë ñ¸ì-
á¸ëóò. Áèð¸ ¸çòû ìà àìîíääæûí¸é,
õú¸ëäç¸ã¸é ¸ì¸ ç¸ðä¸ðàéã¸é¸ óå
‘íãîì áèíîíòû ‘õñ¸í ö¸ðóò. Õåò¸äæû
Óàñòûðäæèéû á¸ð¸ãáîí òà ó¸ àëê¸é
õ¸äçàðì¸ ä¸ð ¸ðõ¸ññ¸ä ñàáûðäçè-
íàä, ôàðí ¸ì¸ àìîíä.

Õåò¸äæû Óàñòûðäæèéû ô¸äç¸õñò
óò, ì¸ çûíàðãú õú¸óêê¸ãò¸!

ÃÃóóññààòòûû  ÈÈááððààããèèìì,,
ÍÍààððòòûûõõúú¸̧óóûû  ààääììèèííèèññòòððààööèèééûû

ññ¸̧ððããúúëë¸̧óóóó¸̧ãã..

Ç¸̧ððääèèààãã  ààððôô¸̧òò¸̧  ÕÕååòò¸̧ääææûû  ÓÓààññ--
òòûûððääææèèééûû  áá¸̧ðð¸̧ããááîîííûû  ôô¸̧ääûûëë

êê¸̧ííûûíí  ÐÐààññññââååòòûûõõúú¸̧óóûû  öö¸̧ððääææûûòò¸̧íí!!
Çûíàðãú õú¸óá¸ñò¸! Ì¸ ç¸ðä¸

óûí ç¸ãúû ¸í¸íèç ¸ì¸ ¸í¸ìàñò
öàðä. Ó¸ àëû á¸ð¸ãáîíûë ä¸ð ó¸íã-
ðîã ¸ì¸ ç¸ðä¸ðóõñ¸é ¸ìá¸ëóò. Ó¸
ê¸ñò¸ðòû õîðçäçèí¸äò¸é ó¸ ç¸ð-
ä¸ò¸ ê¸ää¸ðèää¸ð ðàéãîíä ó¸íò.
Õåò¸äæû Óàñòûðäæèéû á¸ð¸ãáîíò¸
ó¸ àëê¸é õ¸äçàðì¸ ä¸ð ¸ðõ¸ññ¸ä
¸í¸íèçäçèíàä, ôàðí ¸ì¸ àìîíä!

Ë¸ãòûäçóàð ¸õõóûñã¸í¸ã ó¸ä
õ¸ñòû áûäûðû ÷è èñ, óûäîí¸í ¸ì¸
àë÷èä¸ð ö¸ é¸ áèíîíò¸ì äç¸á¸õ¸é
êóûä ¸ññ¸óà.

ÁÁèèðð¸̧ããúúòòûû  ÂÂààääèèìì,,  
ÐÐààññññââååòòûûõõúú¸̧óóûû  ààääììèèííèèññòòððààööèèééûû

ññ¸̧ððããúúëë¸̧óóóó¸̧ãã..

ÌÌ¸̧  ççûûííààððããúú  ÊÊúúîîññòòààééûûõõúú¸̧óóûû
¸̧ìì¸̧  ÖÖÌÌÒÒÈÈ--ééûû  öö¸̧ððääææûûòò¸̧!!

Ç¸ðäèàã àðô¸ óûí ê¸íûí Õåò¸-
äæû Óàñòûðäæèéû áîíû ô¸äûë!

Ôûä¸é-ôûðòì¸ öû Õåò¸äæû Óàñ-
òûðäæèéû çîí¸ì, óûé àõàäû í¸
àä¸ìû èóäçèíàäûë, ä¸òòû íûôñ
ô¸ðíûãä¸ð ôèä¸íì¸ ô¸íäàãûë,
¸ì¸ òà éûë ô¸äç¸õñ¸ì í¸õè, í¸
ê¸ñò¸ðòû.

Äóíåéû ôàðí ç¸ãú¸ä, ö¸ì¸é í¸
àëê¸éû ç¸ðä¸ì¸ ä¸ð áàõúàðà á¸-
ð¸ãáîíû ðóõñ ¸ì¸ í¸ õúóûäûò¸, í¸
ô¸íäò¸ ñûãúä¸ãç¸ðä¸é¸ êóûä
¸õõ¸ñò ê¸í¸ì, äóíåéû ôàðí òà íûí
¸õõóûñã¸í¸ã êóûä óà.

Óå ’ïï¸òû ä¸ð Õåò¸äæû Óàñòûð-
äæèéû õîðç¸õ ó¸ä!

ÕÕúúååññààòòûû  ÈÈããîîððüü..

ÃÃààççååòò  ““ÐÐóóõõññûû””  êêîîëëëëååêêòòèèââ  çç¸̧ððääèèààãã
ààððôô¸̧  êê¸̧ííûû  ððààééîîííûû  öö¸̧ððääææûûòò¸̧íí
ÕÕååòò¸̧ääææûû  ÓÓààññòòûûððääææèèééûû  ááîîííûû  ôô¸̧ääûûëë!!

Í¸ ç¸ðä¸ óûí ç¸ãúû ¸í¸íèçäçè-
íàä, ñàáûðäçèíàä ¸ì¸ ôàðí! Ó¸ õ¸-
äç¸ðòò¸ õîðçäçèíàä¸é, àìîíä¸é
¸ì¸ öèíäçèíàä¸é äçàã ó¸íò! Àáîí
àëû õ¸äçàðû ä¸ð àä¸ì ñå ‘ðò¸ãàé
÷úèðèòèì¸ êóâäçûñòû Äóíåñê¸-
í¸ãì¸, ¸ì¸ àëê¸éû ç¸ðäèàã íûõ¸-
ñò¸ ä¸ð èóí¸ã êàääæûí Õóûöàóì¸
ôåõúóûñ¸íò! 

ÁÁ¨̈ÐÐ¨̈ÃÃÁÁÎÎÍÍÛÛ  ÕÕÎÎÐÐÇÇ¨̈ÕÕ  ÓÓ¨̈  ÓÓ¨̈ÄÄ!!

ÑÑóóññ¸̧ííûû  ìì¸̧ééûû  ääûûêêêêààãã
ÕÕóóûûööààóóááîîíí  ÈÈððûûññòòîîíí  ôô¸̧áá¸̧--
ðð¸̧ãã  êê¸̧ííûû  íí¸̧  êêààääääææûûííää¸̧ðð
¸̧ìì¸̧  óóààððççîîííää¸̧ðð  áá¸̧ðð¸̧ããáá¸̧òò--
òò¸̧éé  èèóó  ––  ÕÕååòò¸̧ääææûû  ÓÓààññòòûûðð--
ääææèèééûû  ááîîíí..  Àëû õú¸óû, ñûõû,
õ¸äçàðû ññàðûíö Ë¸ãòû äçóà-
ðû íîì, áàô¸äç¸õñûíö ûë ñ¸
áèíîíòû. Á¸ð¸ãáîíì¸ áà-
ö¸òò¸ ê¸íûíö êóâèí¸ãò¸ –
¸ðò¸ ê¸ðäçûíû, êóñàðò (ê¸-
ì¸í â¸ééû é¸ áîí), á¸ã¸íû,
¸ì¸ ñêóâûíö Ñòûð Õóûöàó-
ì¸, Óàñòûðäæèì¸.  

Èðîí àä¸éìàã¸í éå 'ãúäàó
êóûä àìîíû, óûì¸ ã¸ñã¸ êó-
âèíàãèì¸ 'ññ¸óû êóâ¸íäîíû
áûíì¸. Ô¸ë¸ áàö¸óûíû
ðàçì¸ àë÷èä¸ð õúóàì¸ é¸-
õè áàö¸òò¸ ê¸íà Äçóàðû
ðàçì¸ ñûãúä¸ã¸é ¸ðë¸ó-
óûíì¸.         

ÓÓûûéé  òòûûõõõõ¸̧éé  çç¸̧ððääûûëë  ááàà--
ääààððûûíí  õõúú¸̧óóûû::  êóâ¸íäîíû
áûíì¸ ö¸óûíâ¸íä êóû ñê¸-
íàé, óûé àãúîìì¸ í¸ ô¸ò÷û
¸í¸óàãäçûõ¸é äçóðûí, çàãúä
ê¸íûí, õúóàì¸ óàé ñûãúä¸ã
çîíäàõàñòûë, õ¸ëàðç¸ðä¸
ä¸ àëôàìáûëàé öû àä¸ì èñ,
óûäîíì¸; 

êóâ¸íäîíì¸ èðîí á¸ã¸-
íûé¸ êàðçä¸ð íîçò õ¸ññ¸í
í¸é; àéê, ìàðãú ¸ì¸ áû-
ðûíêúäæûíû ôûä¸é ìà ô¸-
õú¸ñò¸ óàé, òàìàêî ìà áà-
äûìàé, ä¸ íûõàñ ¸ì¸ ä¸
õúóûäûò  ̧õúóàì  ̧óîé ñûãúä ã̧;  

õîéðàã¸é ä¸ õ¸äçàðû ¸ð-
ö¸òò¸ ê¸í êóâèí¸ãò¸: 3 ó¸-
ëèâûõû; ê¸ä êóñàðò àêîäòàé,
ó¸ä ôèçîí¸ã (ðàççàã õóûëôû-
äçàóì¸òò¸é, ê¸í¸ 3-5-7
ô¸ðñ÷û êóñ¸ðòòàã¸í é¸
ðàõèç ôàðñ¸é êîíä), èðîí
á¸ã¸íû, óðñ õ¸öúèëû òûõò
¸âçèñò ìûñàéíàã; 

äçóàðû áûíì¸ ìèíàñ ¸ì¸
ö¸ë ê¸íûíì¸ í¸ ô¸ö¸-
óûíö, ô¸ë¸ êóâûíì¸, áè-
íîíòû ¸ì¸ ñûõá¸ñòû áà-
ô¸äç¸õñûíì¸;        

ó¸ë¸äàð¸ñ õúóàì¸ óà
ñûãúä¸ã ¸ì¸ á¸ð¸ãáîí-
õóûç. Äå 'ðò¸ ó¸ëèâûõû äûí
õèñò¸ðò¸ êóû àêóâîé, ó¸ä äçû
ñàõîä; 

êóâèí¸ãò¸é ô¸ñò¸ì¸ ê¸é
¸ðáàõ¸ññàé, óûäîí ñòû ô¸-
äç¸õñ¸í, óûäîíûë äçóàðû
ôàðí áàôòûä — áèíîíò¸ äçû
ö¸ì¸é ô¸õú¸ñò¸ óîé, óóûë
áàöàðõàé; 

èðîí êóâ¸íä¸òò¸ì íå
'ìá¸ëû õ¸ññûí ¸ì¸ ñóäçûí
ìûäàäçûí öûð¸ãúò¸.   Ñûë-
ãîéìàã¸í íå 'ìá¸ëû ¸íàèâ
ó¸ë¸äàð¸ñû ¸ðáàö¸óûí; 

êóâ¸íäîíû ¸ìá¸ëû õú¸ë-
äç¸ãäçèíàä, ¸ì¸ äçû ä¸õè
èóâàðñ ìà àëàñ, áàâçàð èí-
í¸òèì¸ ä¸ õúàðó ¸ì¸ ä¸
çîíä; 

êóâ¸íäîí ó ñûãúä¸ã áûíàò,
¸ì¸ é¸ êóûä ñûãúä¸ã¸é
¸ðáàéé¸ôòàé, àôò¸ àèâ¸é
é¸ íûóóàäç! 

ÊÊÓÓÂÂ¨̈ÍÍÄÄÎÎÍÍÌÌ¨̈    ÖÖÛÛ  ÍÍÅÅ
‘‘ÌÌÁÁ¨̈ËËÛÛ  ÕÕ¨̈ÑÑÑÑÛÛÍÍ

- Êóâ¸íäîí ó Õóûöàó ¸ì¸
éå ‘ñêîíä ç¸äò¸ì êóâ¸í
áûíàò, óûì¸ ã¸ñã¸ ó ó¸ë-
ô¸äç¸õñòîí. Àì í¸ êóûâä¸-
óû í¸ä¸ð êóâ¸íäîíì¸ é¸õè-
ì¸, í¸ä¸ð àä¸éìàäæû,
ê¸í¸ ¸ðäçû èñò¸ì¸òû.

-  Êóâ¸íäîíì¸ íå  ‘ìá¸ëû
ö¸óûí ô¸ëëàäóàäçûíì¸
¸ì¸ õèèðõ¸ôñûíì¸, õ¸-
ðûíì¸ ¸ì¸ íóàçûíì¸.

- ¨í¸ êóâèíàã¸é ¸ì¸
¸í¸ ìûñàéíàã¸é êóâ¸íäîì¸
í¸ öûä¸óû. ¨ðáàö¸ó¸ã,
ê¸í¸ é¸ ð¸çòû  ö¸ó¸ã é¸
õóä ñèñû, ¸ì¸ öû ç¸äû
íîìûë ó, óûì¸í áàòàáó ê¸íû.

- Êóâ¸íäîíû ôûíãì¸ êó-
âèíàã¸í õàñò¸óû ¸ðò¸ ¸ð-
ò¸äçûõîíû (÷úèðèéû), á¸-
ã¸íû, íûâîíä ôîñû ôûä¸é
¸ðò¸ ðàõèç ô¸ðñ÷û, ö¸õõ
¸ì¸ êàðä.

- Êóâ¸íäîíì¸ íå  ‘ìá¸ëû
õ¸ññûí: êàðç íîçò, ðûí÷ûí
ê¸í¸ õ¸äì¸ë  ôîñû ôûä,
äàâ¸ããàã¸é, òûõòîíàé¸ ¸ì¸
ã¸ðòàì¸é àìàëãîíä  èñòûò¸,
ìàðä¸í õ¸ëàðãîíä ¸ì¸
¸ëãúàã õ¸ðèí¸ãò¸, íîçò,
÷úèçè, ã¸õõ¸òòûí ìûñàéí¸ã-
ò¸.

- Êóâ¸íäîíû í¸ ô¸ò÷û
áûëàëãú¸é  êóâûí, ¸í¸ô-
ñàðì ìè áàê¸íûí, ÷úèçè ¸ì¸
ã¸äû íûõàñ ê¸íûí, ì¸íã àðä
áàõ¸ðûí, ¸ëãúèòûí, èñê¸éû
ìàñò áàóàäçûí, õûë  ê¸íûí,
êúóõ ñèñûí.

- Êóâ¸íäîíì¸ ð¸ìóäç¸í
¸ðì¸ã, õ¸ö¸íã¸ðçò¸, íàðêî-
òèêò¸ í¸ õàñò¸óû, óûé ¸ë-
ãúûñò ó.

- Êóâ¸íäîíì¸ í¸ õàñò¸óû
ìûäàäç öûð¸ãúò¸ (ñâå÷ê¸-
ò¸). Íå  ‘ìá¸ëû êúàëèóûë
õ¸öúèëò¸ á¸òòûí.

- Ñûëãîéì¸ãò¸ êóâ¸íäîíû
ñ¸õè õúóàì¸ ¸âäèñîé ¸ô-
ñàðìäæûí¸é. Ñ¸ äçàóìàéû
êîíä ä¸ð õúóàì¸ óà íûâûë. 

- Êóâ¸íäîíì¸ ö¸óã¸ ó
ñûãúä¸ãç¸ðä¸, ñûãúä¸ãáóàð,
¸ì¸ ñûãúä¸ãàðì¸é, àèâ,
ñûãúä¸ã ¸ì¸ ¸ìá¸ëã¸ äà-
ð¸ñû.

- Êóâ¸íäîíì¸ íå  ‘ìá¸ëû
ö¸óûí ðàñûã¸é, ñàóäàð¸ã¸í
(çèàíäæûí¸í).

ÊÊóóûûââääòòîîíí  ààää¸̧ìì!!  ÀÀööûû  ôôèèïï--
ïïààèèíí¸̧ããòò¸̧  óó¸̧  çç¸̧ððääûûëë  ááàà--
ääààððóóòò!!    

ÓÓ¸̧  õõîîððçç¸̧õõ¸̧éé,,  óó¸̧õõèè
õõúúààõõúúõõúú¸̧ííóóòò  ÕÕóóûûööààóó  ¸̧ìì¸̧
ééåå    ‘‘ññêêîîííää  çç¸̧ääòòûû  ààççààðð¸̧éé..

ÓÓ¸̧  áá¸̧ðð¸̧ããáá¸̧òòòò¸̧  òòàà
óóûûëë  ääçç¸̧áá¸̧õõ¸̧éé  öö¸̧óó¸̧ííòò..  

ÕÕÚÚÅÅÑÑÀÀÒÒÛÛ ÑÑòòààëëááååãã,,
¨̈ïïïï¸̧òòääóóííååîîíí  ¸̧õõññ¸̧ííààääîîíí
ççìì¸̧ëëää  ““ÀÀëëààííòòûû  ÍÍûûõõààññ””--ûû
¨̈ððûûääîîííûû  ððààééîîííûû  õõààééààääûû  

ññ¸̧ððääààðð..

ÊÊÓÓÂÂ¨̈ÍÍÄÄÎÎÍÍÌÌ¨̈  ÖÖ¨̈ÓÓÛÛÍÍ  ¨̈ÃÃÚÚÄÄÀÀÓÓ  ÊÊÓÓÛÛÄÄ  ÀÀÌÌÎÎÍÍÛÛ

Ежегодно во второе воскре-
сенье июля работники почто-

вой связи отмечают свой профес-
сиональный праздник. 

Почтовая отрасль претерпела
большие изменения, но, несмотря
на развитие интернета и современ-
ных средств связи, она прочно
вошла в нашу жизнь и остается ее
неотъемлемой частью. Услуги ее
по-прежнему востребованы. Со
временем “Почта России” развива-
ет новые виды услуг и не только
почтовые, но и финансовые, соци-
альные, услуги страхования. В
почтовых отделениях можно купить
и продукты питания, бытовую
химию, товары первой необходимо-
сти и даже безрецептурные лекар-
ства. А теперь можно еще и полу-
чить заказ, сделанный в интер-
нет-магазине Wildberries. 

Работа в почтовой связи требует
физической выносливости, внима-
тельности и психологической вы-
держки, особенно это касается
почтальонов. Ведь совсем непросто
в любую погоду, будь то дождь, снег
или изнуряющая жара, с объемной
сумкой за спиной преодолевать
километры пути. Значительно рас-
ширился и  круг обязанностей.
Конечно, не каждый может выдер-
жать такую нагрузку. Как следствие

– текучесть кадров в почтовой
сфере и, в частности, нехватка
почтальонов. И тем больше уваже-
ния вызывают почтальоны, дока-
завшие верность своей работе в
течение многих лет, ответственно
подходящие к исполнению своих
обязанностей. 

В связи с профессиональным
праздником  почетными грамотами
УФПС РСО-А  будут награждены
лучшие работники структурных под-
разделений почтовой связи респуб-
лики. В их числе и предста-вители
Ардонского района. Это - замести-
тель начальника отделения № 2
Алина Калоева, заместитель
начальника почтамта Анжела
Дзицоева и почтальон отделения с.
Нарт Кетеван Габараева. 
- В современной жизни, даже

несмотря на век информационных
технологий, значение почты в
жизни людей по-прежнему велико,
- сказал начальник Ардонского
межрайонного почтамта Валерий
Купеев. - Хочу сказать слова бла-
годарности всему нашему коллек-
тиву. Спасибо каждому за этот
нелегкий труд и преданность делу.
Мира и благополучия каждому
дому!

Лира ТОЛПАРОВА.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

ВРЕМЕНА МЕНЯЮТСЯ, 
А ПОЧТА ОСТАЕТСЯ



31122  èèþþëëÿÿ  22002255  ãã..

1155  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++

19.40 “Áîëüøàÿ èãðà” ñ Äìèò-
ðèåì Ñàéìñîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííããååëë  ììååññòòèè””  1166++
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààêêññèè  ïïîîää  ïïððèèêê--
ððûûòòèèååìì””  1166++
00.00 Áîëüøà èãðà 16+
01.15, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00,  03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ

09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  16+
1144..3300,,  0011..4400,,  0033..3300    ÒÒ//ññ  ““ÒÒààéé--
ííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ  ““ÌÌååææääóó  ííààììèè
ããëëóóááîîêêîîåå  ììîîððåå””  1122++
2233..2255  2255  ÒÒ//ññ  ““ÌÌååääèèóóìì””  1122++
00.30 Òîðæåñòâåííàÿ öåðå-
ìîíèÿ çàêðûòèÿ XXXIV Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ “Ñëà-
âÿíñêèé áàçàð” â Âèòåáñêå
12+

ÂÂòòîîððííèèêê

ÒÒÅÅ  ËËÅÅ  ÏÏÐÐÎÎÃÃ  ÐÐÀÀÌÌ  ÌÌÀÀÒÒÅÅ  ËËÅÅ  ÏÏÐÐÎÎÃÃ  ÐÐÀÀÌÌ  ÌÌÀÀ 20 ИЮЛЯ14 ИЮЛЯ

1166  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++
19.40“Áîëüøàÿ èãðà” ñ Äìèò-
ðèåì Ñàéìñîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííããååëë  ììååññòòèè””  1166++
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààêêññèè  ïïîîää  ïïððèèêê--
ððûûòòèèååìì””  1166++
00.00 Áîëüøà èãðà 16+
01.15 Øîó Âîâàíà è Ëåêñóñà 16+
02.05, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè

09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00,  03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  16+
1144..3300,,  0022..4400,,  0033..3300    ÒÒ//ññ  ““ÒÒààéé--
ííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ  ““ÌÌååææääóó  ííààììèè
ããëëóóááîîêêîîåå  ììîîððåå””  1122++
2233..2255 ÒÒ//ññ  ““ÌÌååääèèóóìì””  1122++
0000..3300  ÕÕ//ôô  ““ÊÊððûûëëüüÿÿ  ÏÏååããààññàà””  1122++

ÑÑððååääàà

1144  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++
19.40 “Áîëüøàÿ èãðà” ñ Äìèò-
ðèåì Ñàéìñîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííããååëë  ììååññòòèè””  1166++
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààêêññèè  ïïîîää  ïïððèèêê--
ððûûòòèèååìì””  1166++
00.00 Áîëüøàÿ èãðà 12+
01.15 Âðåìÿ ãåðîåâ 16+
02.10, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00,  03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  16+
1144..3300,,  0022..1100,,  0033..3300    ÒÒ//ññ  ““ÒÒààéé--
ííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ  ““ÌÌååææääóó  ííààììèè
ããëëóóááîîêêîîåå  ììîîððåå””  1122++
2233..2255  ÒÒ//ññ  ““ÌÌååääèèóóìì””  1122++
00.30 XXXIV Ìåæäóíàðîä-
íûé ôåñòèâàëü “Ñëàâÿíñêèé
áàçàð” â Âèòåáñêå 12+

ÏÏîîííååääååëëüüííèèêê

2200  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íî-
âîñòè
06.10, 01.55 Ïîäêàñò.Ëàá 16+
06.40 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-

ìàÿ! 12+
07.25 Çäîðîâüå 16+
08.30 Çîëîòàÿ êîëëåêöèÿ
“Ñîþçìóëüòôèëüìà” 0+
09.10 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+
09.30 Ìå÷òàëëèîí. Íàöèî-
íàëüíàÿ ëîòåðåÿ 12+
10.15 Æèçíü ñâîèõ 12+
11.05 Ïîâàðà íà êîëåñàõ 12+
12.15 Áóäåì æèòü! 16+

13.10 Âèäåëè âèäåî? 0+
1144..0055  ÕÕ//ôô  ““ÑÑîîááààêêàà  ÁÁààññêêååðð--
ââèèëëååéé””  1122++
17.00 Ä/ô “Æèë-áûë ÿ”. Ê 85-
ëåòèþ êîìïîçèòîðà Äàâèäà
Òóõìàíîâà” 12+
18.40 Þáèëåéíûé êîíöåðò
“Äåíü Ïîáåäû”, ïîñâÿùåííûé
85-ëåòèþ êîìïîçèòîðà Äàâè-
äà Òóõìàíîâà 12+
21.00 Âðåìÿ
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÒÒððèèããããååðð””  1166++
0000..0000  ÑÑààììûûéé  ëëóó÷÷øøèèéé  ááîîññññ””
1188++

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
0066..1100..  0022..0000  ÕÕ//ôô  ““ÒÒîîëëüüêêîî
ëëþþááîîââüü””  1166++
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðå-

ìÿ. Âîñêðåñåíüå
08.35 Êîãäà âñå äîìà 12+
09.25 Óòðåííÿÿ ïî÷òà 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00, 17.00 Âåñòè 
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
12.00 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+
13.00 Ñóäüáà ÷åëîâåêà ñ
Áîðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì12+
14.30 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ
15.00  Þìîð! Þìîð! Þìîð!
16+
17.50 Ïåñíè îò âñåé äóøè 12+
20.00 Âåñòè íåäåëè
22.30 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì 12+
0011..0055  ÕÕ//ôô  ““ÀÀççîîââ””  ããîîëëîîââííîîããîî
ììîîççããàà””  1166++

1199  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

06.00 Äîáðîå óòðî. Ñóááîòà 12+
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ 0+
10.00, 12.00. 18.00 Íîâîñòè
10.15 Ä/ô “Òðè êèòà Âàñèëèÿ
Ëèâàíîâà” 12+
11.05 Ä/ô “Îëèìïèàäà-80.
Áîëüøå, ÷åì ñïîðò” 12+
12.15 Ä/Ô “Ñîþç-Àïîëëîí”.
Ñèëà ïðèòÿæåíèÿ” 12+
1133..2200 ÒÒ//ññ  ““ÓÓááîîééííààÿÿ  ññèèëëàà””1166++
16.20 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèë-
ëèîíåðîì? 12+
18.20  Ä/ô “Ìóçûêà - ýòî
ëåñòíèöà â íåáî” 12+

19.20 Òâîð÷åñêèé âå÷åð
Àëåêñåÿ Ðûáíèêîâà. “×åðåç
òåðíèè ê çâåçäàì”. 12+
21.00 Âðåìÿ
21.35 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì 16+
23.50 Âå÷åð áîêñà. Àëåêñåé
Ïàíèí (Ðîññèÿ) - Ìèëàí
Ðîâ÷àíèí (Ñåðáèÿ). Àðòåíì
Ñóñëåíêîâ (Ðîññèÿ) - Àãðîí
Ñìàêè÷è (Õîðâàòèÿ). Áîé çà
òèòóë WBA Continental â
ñóïåðòÿæåëîì âåñå. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
01.20 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
0055..0000  ÓÓòòððîî  ÐÐîîññññèèèè..  ÑÑóóáá--
ááîîòòàà  1122++
08.00 Âåñòè. Ìåñòíîå âðåìÿ.
Ñóááîòà 

08.35  Ïî ñåêðåòó âñåìó
ñâåòó 12+
09.00 Ôîðìóëà åäû 12+
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî 12+
10.10 Ñòî ê îäíîìó 12+
11.00, 14.00,17.00, 20.00 Âåñòè
11.30 Íàøè. Âîåíêîðû 12+
1122..0000  ÕÕ//ôô  ““ÀÀççîîââ””  ããîîëëîîââííîîããîî
ììîîççããàà””  1166++
13.00 Áîëüøèå ïåðåìåíû 12+
14.30, 20.50 Âåñòè. Ìåñòíîå
âðåìÿ
14.50 Ïàðàä þìîðà 16+
17.50 “Ïðèâåò, Àíäðåé!”  12+
2211..0000  ÕÕ//ôô  ““ÂÂððååììÿÿ  ííààääååææ--
ääûû””  1122++
0000..4400  ÕÕ//ôô  ””ÐÐààññïïëëààòòàà  ççàà  ññ÷÷àà--
ññòòüüåå””  1166++
0044..2200  ÕÕ//ôô  ““ÌÌààøøàà””  1166++

ÂÂîîññêêððååññååííüüåå

ÑÑóóááááîîòòàà

1188  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++
19.45 Ïîëå ÷óäåñ 16+
21.00 Âðåìÿ
21.45 ×òî? Ãäå? Êîãäà? 16+
22.55 Íàøà íîâàÿ ìóçûêà 12+
0000..1155  ÕÕ//ôô  ““ØØààããííèè  ââïïååððååää””
1166++
02.10 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Âåñòè

09.30, 11.30, 21.10 Ìåñòíîå
âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  16+
1144..3300  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààééííûû  ññëëååää--
ññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ìàëàõîâ 16+
21.30 Íó-êà, âñå âìåñòå!
Íàðîäíûé êàñòèíã 12+
23.40 Èñòîðèè áîëüøîé
ñòðàíû 12+ 
0000..4400  ÕÕ//ôô  ““ÅÅããîî  ëëþþááîîââüü””  1122++

ÏÏÿÿòòííèèööàà

1177  ÈÈÞÞËËßß
ÏÏÅÅÐÐÂÂÛÛÉÉ  ÊÊÀÀ  ÍÍÀÀËË  

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00, 12.00, 15.00, 18.00,
03.00 Íîâîñòè
09.20 Ìîäíûé ïðèãîâîð 0+
10.10 Æèòü çäîðîâî! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Èíôîðìà-
öèîííûé êàíàë 16+ 
15.15 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+
16.05 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+
1188..4400  ÒÒ//ññ  ““ÈÈùùååééêêàà””  1166++

19.40 “Áîëüøàÿ èãðà” ñ Äìèò-
ðèåì Ñàéìñîì 16+
21.00 Âðåìÿ
2222..0000  ÒÒ//ññ  ““ÀÀííããååëë  ììååññòòèè””  1166++
2233..0000  ÒÒ//ññ  ““ÒÒààêêññèè  ïïîîää  ïïððèèêê--
ððûûòòèèååìì””  1166++
00.00 Áîëüøà èãðà 16+
01.15 Ä/ô “Ñîþç-Àïîëëîí”.
Ñèëà ïðèòÿæåíèÿ” 12+
02.05, 03.05 Ïîäêàñò. Ëàá 16+

““ÐÐÎÎÑÑÑÑÈÈßß--11””
05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,

20.00,  03.00 Âåñòè
09.30, 11.30, 21.10 Âåñòè. Ìåñò-
íîå âðåìÿ
09.55 "Î ñàìîì ãëàâíîì" 12+
12.00, 18.00  60 ìèíóò  16+
1144..3300,,  0022..1100,,  0033..3300    ÒÒ//ññ  ““ÒÒààéé--
ííûû  ññëëååääññòòââèèÿÿ””  1166++
17.00 Ïðÿìîé ýôèð 16+
2211..3300  ÒÒ//ññ  ““ÌÌååææääóó  ííààììèè
ããëëóóááîîêêîîåå  ììîîððåå””  1122++
2233..2255 ÒÒ//ññ  ““ÌÌååääèèóóìì””  1122++
0000..3300  ÕÕ//ôô  ““ÊÊððûûëëüüÿÿ  ÏÏååããààññàà””  1122++

××ååòòââååððãã

Образы прошлого преобразуются в историю. Наш город – это сотни людских
судеб, интересных и неповторимых. Людей, которые оставили добрый след

в истории края. Очень хочется, чтобы историю нашего маленького города знали и
по-настоящему любили. Помнили обо всех, живших здесь замечательных людях.
Сегодня я хочу представить вашему вниманию выдержки из писем Василия –
брата Бориса Белогорцева, эмигрировавшего после революции в Австралию.
Сколько любви, гордости и одновременно горечи в этих письмах, которые хранят-
ся у нас в музее.                                 

Вот несколько выдержек из них:
“Еще раз поздравляем  мы вас с наступающим Новым годом и от души желаем

успехов в жизни и, главное, здоровья. Не говорю про материальную сторону моих
пожеланий, но говорю про духовное равновесие и физическую крепость. Желаю,
чтобы этими двумя вещами вы наслаждались все предстоящие 12 месяцев Нового
года. В данный момент они скрыты от нас за туманной пеленою, и каждый имеет
впереди себя большой “вопросительный” и пока что “безответный” знак… Ответы и
знаки лежат впереди…Передай приветы Анисе, Кате, Марусе и всем членам их
семейств. Не забудь при встречах и про: Булавина, Фоменко, Дороха и других
всех тех, у кого в груди сердце горячее бьется, в голове мысль, как муха жужжит и
сюда ко мне, в мою сторону рвется… Всем им за память, их воспоминания и доб-
рые пожелания мое огромное спасибо. В свою очередь, я тоже, хотя и не подни-
маю бокала с шипящим вином, но их вспоминаю всегда: и ночью, и днем…Как
было бы  действительно хорошо, если бы суровое лицо Судьбы осветилось улыб-
кой и дала бы мне она возможность увидеться со всеми вами еще хотя бы один и
последний раз на этой Земле в уголке милого Родного Края. Это было бы для меня
великое счастье, глубину которого вряд  ли удалось выразить словами, или опи-
сать моим слабым пером”.

“Миша, брат мой, тоже просил меня выслать икону для Станичной церкви, как
пожертвование от меня лично. И вот я ему и послал, ровно пять икон больших раз-
меров. Когда я из письма брата узнал, что они не дошли,  так меня словно громом
поразило. Сердце сжалось болью и чуть-чуть я не заплакал слезами обиды. Не
верю, что виновато в этом правительство России – дело отдельных, вероятно.
Почему и за что? Я ведь так хотел его порадовать на старости лет. Неужели  же он,
отдавший своих сыновей для защиты России, был этого не достоин? Религия обла-
гораживает человеческую натуру, учит добру”.

“К огромному сюрпризу, я получил все ваши письма и фотографии, О! Как я был
рад, в каком восторге был я, когда увидел то, что оставил  позади себя так давно,
давно, увидел свой родной отцовский дом. Я вспомнил детство: своих братьев и
сестер. Да, спасибо тебе, Коля, за карточку нашей Ардонской церкви, которую
строить начинали, когда я был еще ребенком. Ее  строил хорошо знакомый инже-
нер-архитектор Алексеев, я его помню”.

“Отвечу на вопрос моего приезда в родную станицу Ардонскую, желание это сде-
лать очень и очень велико, и если бы оно когда-нибудь исполнилось, было бы
самым счастливым моментом моей жизни, попасть  туда, куда сердце рвется мое
и мысли, и ночью и днем. Но не возможно мне получить разрешение возвратиться
в Россию...”. 

А теперь  на минуту представим, что он приехал в Ардон, и что бы увидел?...
Почти ни одного здания того периода уже нет, и его разрушенный отцовский дом

стоит безмолвным свидетелем тех времен. Мы обязаны сохранить этот дом и все
другие того периода!

Эльвира КАРАЕВА,
заведующая музеем истории, культуры  и 

народного образования г. Ардона.

НАША ИСТОРИЯ

О КРАЕ РОДНОМ ОН ТОСКУЕТ  ДУШОЙ...

Правление станичного атамана - ныне ДДТ.

Дом Белогорцевых в Ардоне.

Здание Ардонской больницы, 1913 г.

Пусть будут прекрасны моря и горы,
Пусть будут в блеске они,  манят 
волшебной красой.
Ничто не утешит изгнанника взоры,  
О Крае родном он тоскует душой…
В нем сердце затихло, в нем сердце
томится

И рвется за Черное Море – туда далеко, 
Где пенистый Терек, сверкая на солнце,
струится…
Где степи раскинулись так широко…
Край яркого солнца, Отчизна родная!
Увидишь-ли снова своих  ты сынов?
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УСЛУГИ
Все виды работ на кладби-

ще. Установка памятников и 
плитки. Памятники и плитка в 
наличии. 
Тел. 8-962-745-94-00, Заур

***
Сантехнические работы, алмаз-

ное бурение. 
Тел. 8-918-705-69-00 

***
Покос травы качественно и 

недорого. Спиливание деревьев 
любой сложности. 
Тел. 8-988-839-15-16

***
Покос и уборка травы любой 

сложности. Работаем по Ардону. 
Тел. 8-988-377-57-00 (Whats-
App), 8-988-371-70-79

ПРОДАЕТСЯ 

З/участок в 13 сот. в с. 
Кадгарон. Ул. Галабаева, 27. 
Тел. 8-988-878-23-20

***
Ячменные тюки (80 руб.) и 

сено. Доставка. 
Тел. 8-928-930-48-37

Приятный внешний вид пло-
дов томата зависит от несколь-
ких факторов. Первый – своев-
ременная подкормка в период 
созревания, она должна быть 
наполовину меньше, чем обыч-
но, иначе не избежать трещин по 
бокам.

Второй, самый важный фак-
тор – правильно организованный 
полив. В засушливую погоду ле-
том необходимо вечером орга-
низовать полив томатов. После 
засухи поливать понемногу не-
большой нормой за несколько 
приемов.

Если выльете сразу всю дозу 
воды, то томаты лопнут от ее пе-
реизбытка.

Не допускайте пересыхания 
почвы: возьмите солому, мелко 
измельчите и уложите на томат-
ные грядки слоем в 5 см. Таким 

образом вы сохраните своим 
томатам влагу надолго, а плоды 
будут красивыми и сочными.

Ирина ГИБИЗОВА, 
ведущий агроном 

Алагирского межрайонного 
отдела филиала ФГБУ

«Россельхозцентр» по РСО-А.

Пара главных условий, 
и никаких трещин

Услуги электрика.
Гипсокартон, сайдинг, евровагонка, 

разборка ветхих строений, уборка территорий, 
вывоз строительного мусора, спиливание 
деревьев, натягивание сетки в огородах,

 установка заборов из профнастила, фундамент, 
кладка блоками и кирпичом, сварочные работы, 

покраска решеток и уборка на кладбище.
Тел. 8-989-742-76-33.

Коллектив редакции газеты "Рухс" поздравляет сотруд-
ников Управления федеральной почтовой связи республики 

Северная Осетия-Алания с профессиональ-
ным праздником — Днем почтового ра-
ботника!

От всей души желаем вам новых успе-
хов в работе, здоровья, мира, благополучия, 
счастья и уверенности в завтрашнем дне!

Дорогой, уважаемый 
Георгий Татариевич ДЗУГКОЕВ! 

С днем рождения!
Желаем всегда оставаться таким же 
авторитетным, уважаемым, мудрым и 
успешным человеком. Пусть судьба будет 
благосклонна и балует только хорошими 
подарками!

Коллектив АЗС "Бёркад".

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  
ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Весь спектр ритуальных услуг. Гробы, венки. 

Тел. 8-928-859-29-79, Сослан.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.
 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

Тел. 8-918-701-15-36. 

Ардо
н. 

Вале
ра.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  

гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 
катафалк, палатки, копка могил, блоки. 

Бесплатная доставка по Ардонскому району. 
ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.

г. Ардон, ул. Советов, 13.
Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ НА КЛАДБИЩЕ
Установка памятников и плитки. 

В ассортименте гранит, тротуарная плитка. 
Реставрация старых памятников. Качество гарантируем. 

Тел. 8-960-405-64-38, 8-963-176-79-79.

АВТОХОЛОДИЛЬНИК 
НА ЛЮБЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

Тел. 8-989-036-62-61, 8-989-747-46-82 (WhatsApp).

АСФАЛЬТ
КАЧЕСТВЕННАЯ УКЛАДКА
Тел. 8-903-493-89-34, 8-964-034-09-74.

Фирма "КАЗБЕК"
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА

 И ДВЕРИ
Ремонт. Рассрочка.

Тел. 8-960-400-28-11.

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

Тел. 8-928-070-06-19, 
Эврик.

СБОРКА, 

РАЗБОРКА И 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

КОРПУСНОЙ 

МЕБЕЛИ.    

Тел. 8-918-701-31-99.

Иммунитет — это защитник 
нашего организма от всего чужо-
го, вредоносного, как внешнего, 
так и внутреннего. При сильном 
иммунитете микробы, грибки 
и вирусы, попадающие в орга-
низм, быстро обезвреживаются 
и изгоняются прочь, не вызывая 
серьезных заболеваний. Соб-
ственные клетки организма, вы-
шедшие из-под контроля, тотчас 
же распознаются и убиваются 
клетками иммунной системы, не 
развиваясь в опухоли.

Для своей работы централь-
ные органы иммунитета, такие 
как вилочковая железа и костный 
мозг производят армию антител 
- солдатиков, которые расселя-
ются по всему организму и ведут 
дозор. При обнаружении врагов, 
они нападают на чужеродных 
агентов и обезвреживают их.

Для построения клеток иммун-
ной системы нужен строймате-
риал, который мы получаем из 
пищи. Белки, прежде всего, так 
как это основа антител, их даже 
называют иммуноглобулинами 
от слова глобула-белок. К та-
кой пище относятся мясо, рыба, 
яйца, бобовые и молочные про-
дукты.

Углеводы дают энергию для 
работы иммунитета, но речь 
идет о сложных или медленных 
углеводах, таких как крупы, ма-
каронные изделия твердых со-
ртов, хлебобулочные изделия из 
пшеницы грубого помола. Про-
стые или быстрые углеводы луч-
ше ограничить. К ним относятся 
все сладости, кондитерские из-
делия, чипсы, газированные на-
питки, жареный картофель и т.д. 
Они ведут к ожирению, сахарно-
му диабету и снижению иммуни-
тета.

Жиры в ограниченном коли-
честве, такие как растительное, 
сливочное масла, рыбий жир, 
содержат полезные полинена-
сыщенные кислоты, жирораство-
римые витамины, которые также 
необходимы для работы иммун-
ной системы.

Важно помнить об овощах и 
фруктах, листовой зелени, в ко-
торых содержатся водораство-
римые витамины и минералы, 
играющие огромную роль в об-
мене веществ и построении ан-
тител.

Республиканский центр 
общественного  здоровья и 
медицинской профилактики.

ЗДОРОВЬЕ

ЗАЩИТНИК НАШЕГО ОРГАНИЗМА

Заметили красные вздутия на 
листьях смородины и увядаю-
щие побеги? Это галловая тля – 
мелкий, но опасный вредитель. 
Не паникуйте: есть эффектив-
ные народные методы борьбы.
Денис Терентьев рассказал, 

что галловая тля – «специалист» 
по смородине. Она не только вы-
сасывает соки, но и впрыскивает 
токсины, вызывая деформацию 
листьев.

«Это ослабляет растение, сни-
жает урожайность на 30-40% и 
способствует распространению 
вирусов. Одна самка производит 
до 80 личинок, за сезон появля-
ется до 18 поколений. Поэтому 
действовать нужно незамедли-
тельно», – отметил агроном.

По словам эксперта, мягкое и 
эффективное средство от тли – 
молочно-йодовый раствор. Мо-
локо создает на листьях пленку, 
препятствующую дыханию вре-
дителей, а йод дезинфицирует.

Рецепт прост: литр воды, 100 

миллилитров молока любой жир-
ности, 25 капель йода. Раствор 
нужно тщательно перемешать и 
опрыскивать растения в пасмур-
ную погоду каждые две недели. 
Обработка безвредна и допусти-
ма перед сбором урожая.

Для максимальной эффектив-
ности избегайте обработки во 
время цветения днем, чтобы не 
навредить пчелам. Обрабаты-
вайте все растение, начиная с 
нижней стороны листьев, уделяя 
особое внимание молодым по-
бегам и почве под кустами. Пер-
вую обработку проводите при 
обнаружении тли, повторяя каж-
дые пять-семь дней, до полного 
ее исчезновения. Чередуйте раз-
ные средства защиты.

Кроме того, уничтожайте му-
равьев, которые распространя-
ют тлю и защищают ее от хищ-
ников. Привлекайте полезных 
насекомых, высаживая укроп и 
фенхель, берегите божьих коро-
вок и птиц.

ПО ТЛЕ – МОЛОКОМ И ЙОДОМ
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